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Chapter	  One	  
Vocabulary	  	  

How	  I	  Define?	  	   How	  the	  book	  defines?	  

Wellness	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Physical	  Health	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Mental	  Health	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Social	  Health	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Optimum	  Health	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Premature	  Death	  
	  
	  
	  
	  

	   	  

Risk	  Factor	   	  
	  
	  
	  
	  	  

	  

	  


